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KNIZKA, S KIOROU
SA DA ZIT
Jej praca ma tazisko v tom, ze sprevadza ludi sebarozvojom.
O svojej novej knihe si netrufa povedat, ze ma byt v kategorii
osobny rozvoj. Povazuje ju skdr za pozvanie na zitie
bezvyhradného a plnohodnotného zivota — s ponukou
Sestdesiatich nevycCerpatelnych myslienok zachytenych
v malych zamysleniach. Autorkinou snahou bolo pretlmocit
narocné a komplikované témy do zrozumitelného jazyka
a obrazov, aby podnietili Citatelovu tuzbu mat otvorenu
mysel aj srdce. K tomu ho vedu i krasne ilustracie. Zoznamte

sa s knihou Zivotnej a vztahovej koucky Janette Simkovej
Knizka, s ktorou sa da zit.

TEXT: OLDRICH KOST, FOTO: GABRIELA TEPLICKA
ILUSTRACIE: Mgr. art. KATARINA VARGOVA, DIZAJN KNIHY: MAREK HREBIK
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0j oblubeny autor Barry Schwartz,
M americky psycholég a sociolég, hovori,

ze ¢im viac moznosti vol by mame, tym
menej sme spokojni s vysledkami nasich roz-
hodnuti. Prili§ vela moznosti nas vhatia do ne-
rozhodnosti a stresu, Ze nam niekde nie¢o pod-
statné utecie, ak si nevyberieme spravne.
Jeho slova mi pridu na mysel zakazdym, ked
sa v knihkupectve ocitnem v oddeleni literati-
ry suvisiacej s osobnym rozvojom. To mnozstvo
titulov a ponidkanych tém az desi. Pri pohlade
na td zaplavu knih véas pravdepodobne prepad-
ne uzkost’ a pocit marnosti. Na policiach je toho
viac, nez sa d4 za jeden Zivot precitat, nieto este
aplikovat' v zivote.
Nastastie, ¢as od ¢asu sa objavi kniha ako je t4,
ktoru napisala Janette. Kniha, ktorej ambiciou
nie je tu roéznost a roztrie$tenost este prehi-
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bit’, ale vniest’ do toho chaosu trochu orienta-
cie a prehTadnosti.

Janette Simkova m4 jedno iZasné nadanie, kto-
ré jej ticho zavidim. M4 dar slova. Dar prekla-
dat’ ndro¢né a komplikované témy do zrozumi-
teI'ného jazyka a obrazov. Pri ¢itani tejto knihy
mi urcite date za pravdu. V jej podani je ¢osi
upokojujuce, vsetko po6sobi tak jasne, l'ahko
a ¢loveka to naladi na optimisticku vlnu.
Autorka v ¢itatelovi prebudza tizbu objavo-
vat, skusat’ a hrat’ sa. Uz len tymto svojim na-
stavenim dokaze prindsat do Zivotov druhych
Iahkost, s ktorou sa Zije ovela jednoduchsie
a St'astnejsie. Preto verim, ze tato kniha doka-
ze naplnit’ prisIub svojho ndzvu a dufam, Ze vas
—kniha i autorka - oslovia rovnako ako mna.

Michal Myna¥, psychoterapeut a publicista
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Ked som mala dvadsat’, tuzila som iba po dob-
rych pocitoch. Venovala som tomu vel'a pozor-
nosti, ale nedochadzalo mi, Ze cesta k dobrému
nevedie cez potlacenie toho zlého. Desat’ rokov
som experimentovala, ako zahnat ,,prdzdnotu“
vo svojom vnutri. Viedlo ma to k zvedavosti do-
zvediet’ sa nieco o sebe. Stacilo si zazelat’ a vy-
norili sa otazky: Kto som? Co je mojim jadrom,
mojou esenciou? Co zo miia robi ¢loveka, akym
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som? Co vedie k tomu, Ze som prave touto oso-
bou a nie Ziadnou inou? A jedna zdsadna, bonu-
sova: Co tu vlastne robim?

To uz bola moja prazdnota celkom bohato za-
plnend otazkami, na ktoré sa tazsie hTadali od-
povede. A tak z pévodného zameru vzislo Zela-
nie, aby som dokazala najst’ ilavu od toho celého
hladania a objavila nie¢o hlbsie a trvalé.

BliZiaca sa tridsiatka veci akéne nastartova-
la. Aj preto, lebo som sa zl'akla, Ze prehliadam
nie¢o dolezité. Vnimala som mnozstvo odka-
zov, ktoré mi naznacovali, Ze zmysluplny zi-
vot je prepojeny s nie¢im va¢Sim, nez som ja
sama. Niekde vo mne sa objavilo odhodlanie,
ze dozrel ¢as oslobodit’ svoju mysel od vply-
vu inych a treba konat' na ziklade vlastnych
pocitov a tuzob. PredoS$lé skusenosti mi jasne
ukazali, ze ked sa budem usilovat’ o nieco, ¢o
v skuto¢nosti nepotrebujem, moze sa stat, ze
premarnim svoj zivot.

Desat'ro¢nica do Styridsiatky mi paradne
otoc¢ila zivot hore nohami. Zac¢ala som Studo-
vat socidlnu pracu na Univerzite Komenského
v Bratislave, stretla som svojho skvelého muza,
porodila som syna Kristofa a otvorila si vlast-
nud koucovaciu prax — celkom priekopnicky, lebo
kouéovia vtedy fungovali len vo firemnych sve-
toch. Tomu predchadzala jednoduché tuzba
slizit’ 'udom. Tdzba, pri ktorej som si sI'ubila,
ze ju skuto¢ne naplnim. Neslo to vébec priamo-
¢iaro. Trvalo to, ale malo to svoj dévod. Ked sa
dnes obzeram spéat, musela som si odzit’ vSetko
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to tapanie. Preverilo to moje odhodlanie a ne-
zdolnost'. A doviedlo ma ku kouéovaniu.

Vd aka kouc¢ovaciemu pristupu som odhalila, ze
hoci prejst’ zmenou nebyva ahké, vzdy s moz-
nosti, ktoré sa daju objavovat. Bolo to ako zrazu
zbadat' svetlo v tme. Odvtedy rada prirovnavam
sebarozvoj a rast k Soférovaniu v noci: vidime
len tak d'aleko, kam dosvietia svetla. A takto
musime prejst’ celi cestu. Nemusime byt na to
sami, spriaznena dusa poméha eliminovat’ rizi-
ka. A po noci prichadza svetlo...

Po takomto sebauvedomeni som vari prvykrat
v zivote nemusela zdolavat’ vel ké pochybnosti. Ko-
necne som si trufla nasledovat’ idealistku vo mne
a stavit’ na silu pohananu vasnou. To aktivovalo
moj ,,uzasny stred” (tak volam zbierku darov zis-
kanu v genetickej vybave), od ktorého sa okolity
svet zac¢al odrazat’ v zmysluplnosti a naplnenosti.
Stala sa zo mnia netinavnd hl'adacka lasky a kra-
sy, ktora naruzivo cizeluje seba a druhych. Vyuzi-
vam na to svoj hlavny néstroj — moje JA. Naudila
som sa o niom vsetko, ¢o sa d4 a u¢im sa d'alej. Aby
mi moje slepé Skvrny nebranili pochopit mojich
klientov a sprevadzat’ ich tak, ako si zelajud.

Obraz mojej prace je ¢arovne jednoduchy — mo-
jou ulohou je odstratovat’ prekazky, ktoré brania
Tudom v ich ceste. Nerobim vSak vsetku pracu
sama. Nemusim svojim klientom vdychovat’ volu,
zvedavost, zivotny elan, starostlivost, oddanost,
tuzbu rast, alebo ktoriukolvek z nespocetnych
vlastnosti, ktoré z nés robia celistvé I'udské by-
tosti. Sta¢i mi poméhat’ pri odhalovani a odstra-
novani prekazok. ZvySok pride automaticky, zive-
ny vnutornymi silami sebaaktualizacie ¢loveka.
Ked odpraceme prekazky, ¢lovek sa vyvinie vo
vyzretd, plne realizovani osobnost’. Obdobne, ako
ked zmalého semienka vyrastie mohutna rastlina.

Teraz, po Styridsiatke, nazerdm na svoj zivot
ako na pozitivnu ,,dramu”, ktora je plné vzru-
$ujicich moZnosti. Napifia ma, ked mézem Pudi

s

SUTAZ

Chcete vyhrat tato knihu?

Napiste do redakcie, ¢o pre vas znamena
zit zivot podla svojich predstav. Trom z vas
posleme knihu Knizka, s ktorou sa da zit aj
s autorkinym podpisom a venovanim.

povzbudzovat a vSestranne im poméhat. Jede-
nést’ rokov koucovania je aj vel'a, aj mélo. Vela
preto, lebo som zvladla turbulencie a vytvorila
si idedlne zivobytie. Malo preto, lebo som este
neurobila dieru do sveta. Touto mojou druhou
knihou hibim mald jamku. Pre miia vjznam-
nu, lebo mi dava nadej, ze my vSetci moézeme
zazit' pocit radosti a spolutitasti pri vSetkom,
¢o robime.

Mgr. art. Katarina Vargova,
vytvarnicka,
arteterapeutka a lektorka
Janette je skvela re¢nic¢ka a uz aj spisova-
tel'ka. Oslovila ma s ponukou dotvorit’ jej texty
farebnymi ilustraciami. Bola som poctend, ale
mala som aj obavy, ako sa tejto dlohy zhostim.
Ked som sa vSak zaéitala do jej rukopisu, hned
mi zac¢ali naskakovat’ v hlave obrazy. Je to kniz-
ka o zivote pre zivot. Kazdy si tam najde, ¢o pra-
ve potrebuje. Janette autenticky zachytila svo-
je nazité a rokmi praxe podporené myslienky aj
sktisenosti. Co piSe aj skuto¢ne Zije a uéi toi os-
tatnych. Viem to, lebo sa uz par rokov pozname
a obe pomadhame I'udom nachadzat cestu k spo-
kojnému a radostnému zivotu. Prijemnym, zro-
zumitelnym a ¢itatel nym jazykom nadm posuva
posolstva, ako sa priblizit' k sebe a zit' naplneny
a hodnotny zivot. S ahkost'ou sa mi malovali ob-
razy k jednotlivym kapitoldm a verim, Ze aj vim
sa bude knizka s I'ahkost'ou ¢itat’.
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